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Une expérience de médiation animale unique

Crée sous forme d’association Mon Perroquet et Cie s’est donné 1'objectif de
créer de I’'émotion et du lien grace a la relation avec les oiseaux.

Accompagnés de nos oiseaux, nous volons de maisons de retraite en instituts médicaux pour
travailler la mémoire et la motricité, apporter un peu de douceur et de réconfort .

« Une expérience extraordinaire qui motive énormément nos résidents ! »
Marie R., Aide soignante en maison de retraite chargée de l’animation

« Je n’aurais jamais pensé que des oiseaux apporteraient autant de bénéfices a nos jeunes »
Eric M., Educateur en LM.E.

Pour toute demande particuliére ou demande de devis, contactez-nous :
- par email : contact@mon-perroquet.fr
- par téléphone : 06 34 29 39 23

A bientot !
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Les oiseaux sont des étres exceptionnels, les résidents se sentent en confiance
avec 'oiseau puisque leur relation est fondée sur le non-jugement. Le contact est
ainsi plus facile, plus serein et les efforts deviennent plus agréables.

Nos oiseaux deviennent alors une source de stimulation et de motivation avec des

effets positifs et reconnus sur les résidents :

Transmettre du bonheur =
Augmenter 'estime et la confiance en soi ¢
Augmenter le controle de soi z
Ameéliorer I'habilité a s’organiser .
Améliorer la mémaoire et le souvenir .
Améliorer les habilités motrices (globale

ou fines) J
Améliorer la coordination des 3
mouvements g
Améliorer I'équilibre

Améliorer la patience ]

Améliorer de la concentration

De belles expériences ont déja fait leurs preuves. &N

Favoriser les interactions

Laisser libre cours aux émotions

Se sentir valorisé

Se sentir responsable

Apaiser et réduire le stress, la tension
artérielle...

Eveiller et stimuler les sens

Mieux accepter des regles

Diminuer la douleur et la peur lors de
procédures médicales
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Nous intervenons aupres des personnes agées, en situation de handicap, en difficultés
sociales, en réinsertion.

Nos oiseaux ont démontré a de nombreuses reprises tous les bienfaits qu’ils peuvent
apporter aux personnes fragilisées.

Voici une liste non exhaustive des pathologies ou troubles pouvant étre prises en
compte avec l'avithérapie :

* Les situations de handicap dans leur globalité

» L’autisme

* La maladie d’Alzheimer

* La maladie de Parkinston

* Le traitement post AVC

» La dépression

* Les troubles de la concentration

* L’agressivité

* Leretard de langage

* La trisomie

* Les troubles du comportement
* Le burn-out
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>Noustintervenons sur

~__votre site Animationh ou thérapie

Interactions
Original et ludique ‘positives

Nous intervenons de maniére collective ou individuelle, les séances peuvent étre
ponctuelles ou réguliéres (afin de permettre la mise en place d"un travail de fond avec
le personnel soignant).

La « thérapie avec les oiseaux » : destinée a améliorer un point particulier avec des
objectifs précis (travail de la mémoire, travail de déplacements...). Elle est définit
auparavant avec le personnel de santé ou accompagnant. Le groupe composé au

départ restera inchangé sur toutes les séances. Le nombre de participants est limité a
dix.

L'« activité découverte » : activité plus généraliste, pendant laquelle nous présentons
les oiseaux. Les participants peuvent les admirer, les touchers, les manipuler et les faire
voler ( sous réserve de validation de I'intervenant animalier sur place). Le nombre de
participants n’est pas limité.

Demander un devis

* *Des indemnités de déplacement peuvent s’ajouter au tarif de la prestation.
* Tarifs applicables a compter du 1°" septembre 2021.
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